VAPE LA GI VA TAC HAI RA SAQ?

BO MON DUQC LY - DUQC LAM SANG
TAC GIA: NGUYEN QUOC TRUNG

l. GIOI THIEU

Thudc 14 dwoc xem 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau dan dén nhitng hé luy strc khoé
nghiém trong. Theo di liéu cha T6 chirc Y Té Thé Gigi (WHO), s6 liéu ndm 2018 cho thay tai Viét
Nam cé khodng 40.000 ca t& vong cé lién quan dén dot qui hodc bénh Iy mach vanh do tryc tiép
hat thuéc 14 gy ra hang ndm, trong do, cé khodng 45,3% sé ngudi hit la nam gidi. Nghiém trong
hon, khi mét ngudi hat thudc 14 s& gdy anh hudng dén nhirng ngwdi xung quanh, cho du nhirng
ngudi dé khéng hat thuéc 14 (nghién clru chi ra ngudi tiép xuic khéi thudc thu déng sé bi ting 30%
nguy co mac bénh Iy tim mach). Diéu nay dan dén sé luvong ngudi thuc sy cd nguy co mac bénh
ly tim mach 1&n hon nhiéu so v&i s6 ngudi hiat thuéce 13 tryc ti€p trong xa hoi. Hién tai, wdc tinh
khodng 34,5 triéu ngudi bi anh hwdng bdi nhirng ngudi hit thudc 13 tai cdng s&, tai nha va nhiéu
noi khac.V

Trwdc tinh hinh d6, mét phat minh da dwoc ra doi véi muc dich giup nhirng ngudi nghién thudc
1a c6 thé cai thudc hodc giam thiéu nguy co mac bénh Iy tim mach cho ban than ho va nhitng
ngudi xung quanh. D4 chinh 1a thuéc 13 dién .2

Thuéc 14 dién tlr (hinh 1) duoc biét dén vdi nhiéu tén goi khac nhau, phé bi€n nhat 13 e-cigarettes,
Vape pens, e-hookahs hoac la ENNDS (electronic non-nicotine delivery systems — khong chira
nicotine) hay ENDD (electronic nicotine delivery device — c6 chira nicotine) nhwng tat cd thuwong

duogc goi chung |a Vape. Viéc sir dung Vape goi la Vaping.(?» (4 )
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Hinh 1. Cau tao mdt bat thudc 14 dién tlr (Vape pen)©
Co ché hoat dong la thuéc 13 dién tl&r sé chuyén mét loai dung dich thanh dang khi va ngudi sl
dung s& hit vao. Dung dich nay thudng cé thé ch&ra nicotine hodc mirijuana (THC -
tetrahydrocannabinol), propylene glycol, glycerine thyc vat va chat tao mui vi, chat phu gia

(Vitamin E acetate trong mét sé loai Vape THC) va mét sé hod chat khac (hinh 2).
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Hinh 2. Cac hoa chat cé thé tao ra bai but thudc 13 dién tlr (Vape pen)®
Nhan xét vé mit wu diém thi Vape hon thudc 14 truyén théng & chd ching khéng san sinh ra Tar
(hdcin) hodc Carbon monoxide (CO), vén di la cac chat gay hai nhat trong thudc 14 truyén théng!?
@), 5), Vi vay, Vape dugc xem 1a phwong an gitdp ngudi nghién hat thudc |4 vira cé thé cai nghién
tlr tl, vira bao vé sirc khoé cho minh va nhitrng ngudi xung quanh. Nhung liéu thyc sy Vape ¢o

an toan nhu thé khéng?



Il. TAC HAI CUA SU’ DUNG VAPE (VAPING)

Trén thyc té, viéc st dung e-cigarettes da ghi nhan dwoc nhiéu tac hai strc khoé, don clir nhu:)
(6)

- Thir nhat, vé thiét hai vat ly, néu thiét bj khong ddm bao tiéu chuin an toan thi né cé thé phat
no va gay phdng cho ngudi st dung hodc dung dich bén trong c6 thé bi ro riva tré em cd thé nuét
phai din dén ngd déc.

- Thi& hai, tuy khdng chira Tar va CO nhu d3 ndi nhuwng dung dich trong Vape lai c6 mét s6 hod
chat di kém (hinh 2) c6 tac hai khéng kém dén sirc khoé. Ghi nhan trén thyc té cho thay st dung
Vape c6 chi*a nicotine va mdt sd tiéu phan kich thudc nhé van cé thé gay hai [én mot s6 co quan
vi du nhu phéi, tim mach va n3o bd. Va tac hai strc khoé nay dnh huwdng ca 1én ngudi sir dung va
ngudi xung quanh.

- Th& ba, s6 it nhitng ngudi chuwa tirng nghién thudc 13 trudc day, khi tiép xuc véi nicotine cé
trong Vape, s& tang gap doi kha nang s dung thudc |4 truyén thdng sau nay vi tinh gay nghién
rat manh cda né.

Cu thé thi:

Nicotine, th( pham chinh cé mat trong mot sé loai Vape nhu ENDD, c6 thé gay ra nhitng tac déng
rat xau dén viéc phat trién ndo bd & tré em va tré vj thanh nién kéo dai dén 25 tudi. Hau qua |3,
nhitng ngudi tré nay s& gidm sut kha nang tri tué va mac chirng réi loan lo au. Mat khac, nicotine
con ¢ thé tac dong 1én viéc phat trién ndo bd cla thai nhi khi ngwdi me ti€p xuic véi nd trong
thoi gian thai ki, ©)

Mot tac hai nghiém trong déng luu y khac cha Vape la gdn day nhiéu bao cdo cdé lién quan dén
ton thuwong phdi (Vaping-associated pulmonary injury (VAPI) or e-cigarette or vaping product use
associated lung injury (EVALI)) d3 duwgc ghi nhan. Chat Vitamin E acetate c6 trong loai Vape THC
(marijuana) dwoc xem 1a thd pham chinh gay ra tén thuwong phéi.*: )

Theo s6 liéu ghi nhan, tir thang 3 ndm 2019, tai My ghi nhdn mot chum ca ton thuong phéi lién
guan e-cigarettes va tir thang 2 nam 2020, hon 2800 bénh nhan nhap vién vi EVALI, trong dé 68
ca da duoc bao cdo tlr vong. Dién tién bénh sinh EVALI theo nghién ciru chum bénh cla Butt va
cdng su cho thay, bénh nhan bj viém xo phdi cdp, tén thuong khi phé nang lan toa, viém phé

quan. Khi méc EVALI, bénh nhan s& cé mot s trieu chirng khong dién hinh nhu ho, dau nguc, thd



néng, dau bung, ndn mra, tiéu chay, &n lanh, s6t va sut cdn. Cac bénh nhan nay budc phai st
dung phuong phéap théng khi co hoc (thd may) c6 xam 18n hodc khdng xam [4n. Bénh nhan néu
ttr 35 tudi tré [&n, cé bénh nén sin 1am gidm dung tich phai, hodc cé mrc SpO: ltc nghi thap hon
95% s& dé tién trién xau nhanh va gdp phai hoi chirng suy ho hap cap.©)

Mat khac, mot diéu dang bao dong la véi nhu ciu s&r dung Vape cang ngay cang gia tang trong x3
hoi, nhirng t6 chirc, cd nhan vilgi nhuan cé thé bat chap bao ché nhitng loai Vape mdi chira thém
nhiéu loai hod chat déc hai hon. Mét truérng hop dugc ghi nhan trén Bdo Thanh Nién s6 ra ngay
28/7/2022 vé mdt nit bénh nhan 20 tudi bi tén thuwong ndo lan tod, hén mé siu, suy da tang (tim,
phéi...) do d3 s&r dung mét loai thuéc 14 dién tlr m&i chira chat can sa tong hop ADB — BUTINACA.

Tién lvgng bénh nhan khi nhap vién 1a khéng kha quan.®

1. LOI KET

Hién nay, Vaping dang dan tr& nén phd bién trong gidi tré (ti I1&é wdc chirng ct 4 ngudi s& cé 1
ngudi st dung Vape)®). V@i nhitng bang chirng ghi nhan vé tac hai clia Vape, cong dong va chinh
pht can cé nhirng bién phdp phong tranh. Bon ctr nhu: ) ) )

- Cam quang cdo Vape dudi bat ky hinh thirc nao cho ngudi dudi 21 tudi.

- Kiém soat chat ch& tinh hinh sdn xuat, nhap khau, ban buén, ban Ié san pham Vape trén binh
dién qudc gia

- Nghiém cdm st dung Vape trong cac khudn vién kin vi du trong phong, tai céng s&, trong nha
va cac noi khac.

- Tang cuong thong tin vé tac hai cia Vape, dong thdi phan bién nhirng tuyén bé lgi ich sirc khoé
chwa cé bang chirng rd rang cla Vape. Vi du: gilp cai thudc dé dang, hoan toan khéng doc hai
nhu thudc |4 truyén thong...

- Ap dung céc bién phap cai thudc 14 khdc. Vi du: liéu phap thay thé nicotin (nicotine replacement
therapy), tw van gido duc trong céng doéng...

Nhirng bién phap vira néu can su nhan thirc cao tir cdng déng va su phdi hgp cla chinh pha dé

c6 thé dat dugc hiéu qua tot.
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