BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG PAI HOC QUOC TE HONG BANG

1. Muc tiéu khéa hoc
Sau khi hoan thanh khéa hoc, hoc vién c6 kha nang:

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tu do — Hanh phic

THOI KHOA BIEU

KHOA 1

LOP XOA BOP BAM HUYET CO BAN

1. Thyc hién dugc 30 thu thuat xoa bop va xoa bop 7 vung co thé.
2. Ung dung duogc xoa bop trong cham séc mot sé nhu cam cam, dau dau, dau cd vai gay,
dau lung, dau than kinh toa, liét nira nguoi, liét VII ngoai bién, roi loan tiéu hoéa.

2. P6i twong va hinh thic tuyén sinh

1. Cac can b0 y t€ c6 nhu cau cap chiing chi dao tao lién tuc v& mén moén xoa bam huyét
co ban.

2. Cac c4 nhan c¢6 nhu cau bdi dudng kién thirc, k¥ ning thuc hanh xoa bop bim huyét dé

chdm soc va nang cao suc khoé, tot nghiép tir trung hoc co so trd 1én.

3. Chuong trinh dao tao cu thé
Sang: 7g30 -11g30; Chiéu: 13g00 — 16g40

Budi S6 tiét
Buoi | Ngay hoc Tén bai giang Ly Thuc | Giing vién
' thuyét | hanh
bai cuong phuong phép xoa
bop PGS.TS.BS
1 S Anh hudng ctia xoa bop theo 4 0 Pham Huy
YHCT va YHHD (dbi voi Hung
10.01.2026 thin kinh, voi da, hé noi tiét).
e et ded
2 ¢ | Yorhe e Hedi, 10 hab, ¢ 4 0 | ThanMinh
xuong khdp, hé tiéu hoa, va ,
. : X Tri
dich gian bao.
Glzil phau sinh 1y cac hé: ’ ThS.BS
Than kinh, Co xuong khép, Trh
\ ‘ ran
3 S | hé tun hoan, hé ho hép, hé 4 0 Thgh
17.01.2026 tiéu hoa, hé noi tiét trong ong
< . Tanh
cham séc strc khoe.
Gidi thi¢u 30 tha thuat xoa ThS.BS
4 C | bop thudong dung tac dung 1én 4 0 Than Minh
da, co, khép, huyét. Tri

1



Gi61 thi¢u 60 huyét thuong

ThS.BS

. o Tran
5 dun% trong xoa bop bam Théng
huyét. Tanh
24.01.2026 ; - -
Ung dung xoa bdp trong chim
soc mot s6 bénh thudng gip Ths.BS
6 (cdm cam, dau dau, dau cd vai Than Minh
gay, dau lung, dau than kinh Tri
toa).
Ung dung xo0a bop trong chim ThS.BS
. soc mot s6 bénh thudng gip Tran
(liét ntra nguot, liét VII ngoai Thong
31.01.2026 bién, rbi loan tiéu hoa). Tanh
ThS.BS
8 Thi Ly thuyét T{fgﬁg
Tanh
7 thu thuét tic dong 1én da, 6 TP S'B.S
? thu thuat tac dong 1én co. Than Minh
07.02.2026 i i Tri
13 thu thuét van dong khop, 4 TP 585
10 , N N N Than Minh
Thu thuat tac dong 1én huy¢t. Tei
ThS.BS
Xoa bop vung dau mit, ving Tran
1 ¢ gay, vung lung. Thong
07.03.2026 Tanh
ThS.BS
. Xoa bop chi trén, chi dudi, Tran
vung nguc, vung bung. Thong
Tanh
Urig du,ng xqoa bf)p trong X ThS.BS
13 chtclm’soc cam cum, dau Eo Than Minh
vai gay, dau lung, dau than Tei
13.03.2026 kinh toa.
Ung dung xoa bep rong. s Bs
14 cham soc. he::f nu:ei .ngu’orl, .lAIGt Than Minh
VII ngoai bién, r6i loan ti€u ,
, Tri
hoa.
ThS.BS
20.03.2026 A L Tran
15 On tap Thong
Tanh




Thuc hién 02 thu thuat xoa Tlﬁé}is
16 C bop, xoa bop 01 ving co thé 0 3 .
va xoa bop 01 ca bénh Iy Thong
P P Tanh

4. Tai liéu day - hoc

4.1. Tai li¢u giang day: Vo Trong Tuan, Pham Huy Hung, 2023, Xoa bop, nha xuét ban
Pai hoc qubc gia Thanh phé H6 Chi Minh.

4.2. Tai liéu tham khao: Pham Huy Hung, 2003, Xoa bop, Nha xuit ban Y hoc.

5. Phuwong phap day - hoc

- Ly thuyét: Online, thuyét trinh, thao luan, tu hoc.

- Thue hanh: Lam mau, kién tap, thuc hanh theo nhém, stra chira, tu hoc.
6. Giang vién du kién

1. PGS.TS.BS Pham Huy Hung

2. ThS.BS Nhan Hong Tam

3. ThS.BS Than Minh Tri

4. ThS.BS Tran Thong Tanh

5. ThS.BS Nguyén Thi Thanh Nam

Trg giang thue hanh:
1. Truong Thi Xuan Thao
2. D6 Thi Thu Thuy

8. Thiét bi, hoc liéu cho khoéa hoc
8.1. Thiét bi:

- Giang dudng, phong hoc, thiét bi day truc tuyén (may vi tinh, laptop, webcam...) dam
bao diéu kién giang day.

- Cac dung cu dung cho Xoa bop, bam huyét: Giudng dung quy cach, ddu xoa bop, phan
x0a bop.
8.2. Hoc liéu: Tai li€u hoc tap, tranh anh, video.
8.3. Co sé thuc hanh: Phong thuc hanh.

9. T6 chirc thye hién
9.1 Cach t6 chire 16p hoc: Hoc 1y thuyét theo 16p, chia nhém thyc hanh.
9.3 Pia diém to chirc 16p hoc:

- Giang duong — Phong hoc, phong thyc hanh du tiéu chuin, phong day online.

- K& hoach hoc tap toan khoa dugc cong bd trude khi khai giang khoa hoc it nhét 15
ngay. Khoa/B§ mén va Vién Dao tao Sau dai hoc — Dao tao lién tuc phéi hop thuc hi¢n
theo diing quy dinh va quy ché.

10. Panh gia va cap ching chi hoic chirng nhén
10.1. Hinh thirc va n¢i dung danh gia:
- Ly thuyét: Hinh thirc kiém tra trac nghiém 50 cau, 50 phut, chim theo thang diém 10.




- Thwe hanh: Thuc hién 02 thu thuit xoa bop, xoa bop 01 ving co thé va xoa bop 01 ca
bénh ly.
10.2. C4ch tinh diém

- Piém khoa hoc bao gém cac diém sau: (Piém chuyén can x 20%) + (Piém thi cudi
khod 1y thuyét x 40%) + (Diém thi cudi khoa thyc hanh x 40%);

- Hoc vién dat khi c6 diém khoéa hoc tir 6,0 trd 1én;

- Hoc vién chua dat phai hoc va thi lai theo quy ché.
10.3. Cép chitng chi

Hoc vién hoan thanh khoa hoc va diém khoa hoc dat yéu ciu s& duoc cép chirng chi dao
tao theo quy dinh cuia Bo Y té.

Thanh phé Hoé Chi Minh, ngay  thing ndm 2025
P.TRUONG KHOA Y
Y HQC CO TRUYEN

™

PGS Pham Huy Hung




